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ENTREVISTA A SYDNEY PINOY
“El neurofeedback es una forma
de entrenar el cerebro y una herramienta
muy efectiva para autoconocerse”

Sydney Pinoy nacié en Francia en un ambiente familiar rodeado de arte y psicologia. Se crié en Barcelona
y se gradué con un MBA en Administracion de Empresas. Después de pasar algunos afios viviendo y
trabajando en el extranjero, concretamente en Africa y Paraguay, en la industria turistica, regresé a Espaiia
donde sufrié una lesién en la cabeza en un accidente de caballo. Las lesiones en la cabeza le impidieron
dormir y trabajar, causando depresion y ansiedad. Se traté con las terapias neurofeedback y EMDR. Y
consiguié superar su malestar, mejorando su patrén de suefio de 2 horas por noche a 10 horas. A través
de su proceso de curacién, Sydney se inspiré y empezé a estudiar la neurociencia y a entrenarse como
practicante de neurofeedback en Arizona. Ahora ve la experiencia de su caida no como negativa sino
como un regalo, que le ha hecho crecer a nivel personal y emprender un nuevo camino apasionante de
encontrar su verdadera vocacién de proporcionar bienestar.

-:Nos puedes explicar qué es el neuro-
feedback?

-El neurofeedback es una forma de en-
trenar el cerebro y una herramienta muy
efectiva para autoconocerse, ya que ofrece
la oportunidad de aprender a reconocer
y as{ dirigir y gestionar nuestras propias
ondas cerebrales. Gracias a los progresos
hechos en las dltimas décadas en el cam-
po de las neurociencias y de la ingenierfa,
se dispone de herramientas como el elec-
troencefalégrafo. Nos permite saber en
tiempo real lo que estd ocurriendo en el
cerebro, es decir, podemos saber qué dreas
y redes neuronales estdn activadas por una
determinada tarea y con qué frecuencia las
neuronas se estdn conectando. Ademds,
gracias a los estudios cientificos sobre las
diferencias en la actividad cerebral de per-
sonas afectadas por diferentes trastornos
y personas sanas, podemos identificar y
determinar las alteraciones en la actividad
eléctrica cerebral que caracterizan un de-
terminado problema psico-cognitivo. A
través del neurofeedback ensefiamos al ce-
rebro a auto-regular su actividad cerebral
con el fin de potenciar una actividad sana
y funcional para el individuo. De esta ma-
nera se consigue debilitar y romper patro-
nes disfuncionales que se han ido creando
desde la nifez y que limitan a la persona
y que pueden estar influyendo en generar
diferentes tipos de sintomas.

NUEVOS ENFOQUES

-;Por qué son necesarios nuevos enfo-
ques para la medicina?

-Los estudios cientificos de las dltimas
décadas, cada vez mds, sugieren una fuer-
te relacion bidireccional entre el cuerpo
y la mente ya que uno influencia al otro
y viceversa. La neurociencia moderna ha
demostrado que las emociones no solo
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afectan al cerebro y a la mente, sino que
tienen efectos también sobre el cuerpo. Las
emociones acttian claramente sobre el sis-
tema inmunitario, hormonal y endocrino
influenciando directamente la fisiologfa
del cuerpo. Por ejemplo, si baja la activi-
dad del sistema nervioso simpdtico, la cual
es subconsciente y auténoma, el ritmo del
corazén‘y la presién sanguinea deceleran,
siendo asf un buen marcador de buena sa-
lud cardiovascular y reduciendo el riesgo
de sufrir de ictus o de ataque de corazén.
Las emociones positivas parecen elevar el
nivel de la hormona del crecimiento y de la
prolactina, que refuerzan el sistema inmu-
nitario, y de oxitocina, la cual baja la pro-
duccién de cortisol, hormona del estrés.
Ademds, ha sido probado que las personas
que a menudo se sienten solas, tristes y que
no tienen vinculos sociales de apoyo psico-

légico tienen mds probabilidades de enfer-
marse. Por lo que se podrfa llegar a afirmar
que el aislamiento social debilita el sistema
inmunitario y favorece la produccién de
inflamaciones. Todas estas evidencias de la
fuerte conexién que hay entre el cuerpo y
la mente sugieren la necesidad de un cam-
bio de enfoque para la medicina, ya que
nuestra salud mental tiene mucha influen-
cia sobre nuestra salud fisica y saber cudl
es la situacién psicoldgica de un paciente
podria ayudar a los médicos a realizar uria
mejor evaluacién, planear tratamientos y
pronésticos de recuperacién mds eficien-
tes. Integrando todo lo que sabemos sobre
la relacién entre la mente y el cuerpo serd
posible, de hecho, curar enfermedades en
un sentido para que no se vuelvan a repetir
a menudo y no sélo tapar los sintomas con
medicamentos.
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-;Puede detallar esta afirmacién suya:
“El futuro del bienestar radica en la in-
tegracién de la neurociencia moderna,
la salud natural y la transformacién a
través del autodescubrimiento”?
-Pienso que las terapias de hoy en dia tie-
nen que integrar varios paradigmas. La
neurociencia moderna es el estudio del
cerebro y cada vez estamos descubriendo
mds y més sobre cémo este funciona. To-
davia estamos al principio de esa revolu-
cién; sin embargo poco a poco los avances
nos hacen mejorar nuestra calidad de vida
como pudiera hacerlo el neurofeedback.
La salud natural pasa por el hecho de ser
més consciente de nosotros, de lo que co-
memos, de hacer ejercicios, de cuidarnos
u otros hdbitos como el yoga, la medita-
cién, etc. En el fondo es amarnos méds. Y
el autodescubrimiento es primordial para
el desarrollo de un individuo. Estamos en
constante evolucién y nuestro cerebro es
dindmico. El aprendizaje es un proceso en
espiral y nunca termina, al igual que la ex-
periencia humana, que es de evolucién y
cambio constante. Nuestro cerebro tiene
la capacidad de responder con dinamismo
ante la consciencia de un aprendizaje que
deja de ser funcional y pasa, en contraposi-
cién, a perjudicarnos. Un ejemplo en con-
creto lo podemos extraer de la nifiez: to-
dos los bebés necesitan de sus padres para
sobrevivir, es allf donde experimentamos y
aprendemos sobre la dependencia a los de-
mds. Sin embargo al crecer, debemos vol-
ver a aprender este concepto para que no
se nos vuelva en contra. Técnicas como el
EMDR vy neurofeedback sirven de apoyo
para este proceso de introspeccién, trans-
formacién de lo aprendido y buisqueda de
un balance funcional.

AGRESIONES AL CEREBRO
-;Cémo agredimos a nuestro cerebro
sin darnos cuenta? ;Cémo hay que cui-
darlo?

-Nuestro estilo de vida y las experien-
cias que tenemos en nuestra vida diaria
indudablemente tienen un efecto sobre
nuestro cerebro. Si no nos cuidamos a
nosotros mismos inevitablemente esta-
mos agrediendo nuestro cerebro, donde
una alimentacién rica en grasas y azicar
refinado dafian a nuestras neuronas en la
misma medida que no hacer ejercicio y
no salir nunca de nuestra zona de confort,
sin atrevernos a probar nuevas experien-
cias y a aprender nuevas cosas que favo-
recen el desarrollo cognitivo y la creacién
o el refuerzo de las redes neuronales. El
cuerpo y el cerebro necesitan movimiento
para eliminar las toxinas que se producen
durante el dia y un suefio reparador de
buena calidad es muy importante para la
salud de las neuronas. Pasar mucho tiem-
po en frente de una pantalla, ya sea la del

Una conferencia de Sydney Pinoy

ordenador o la del televisor, son algunos
de los mejores ejemplos que se pueden
mostrar sobre agresién inconsciente al ce-
rebro, porque ademds de acarrear un es-
tilo de vida sedentario ya de por s{ malo,
la estimulacién visual de una pantalla
dafa a las retinas oculares y asf también
a la corteza visual. Una costumbre muy
buena y que podrfa favorecer a nuestro
cerebro serfa la de reservarse por lo menos
media hora al dfa para desconectar, estar
en silencio y a lo mejor dar un paseo por
la naturaleza.

-:De qué manera actiia el neurofeedback
para mejor nuestro bienestar y el de nues-
tras funciones cognitivas?

-El neurofeeback es un entreno cerebral a

través de un proceso de aprendizaje. Du-
rante cada sesién, de hecho, el cerebro estd
activamente aprendiendo c6mo mejorar y
optimizar su actividad, estd percibiendo
estimulos y entendiendo sus relaciones.
En este sentido el neurofeedback es como
una gimnasia cerebral la cual ayuda a debi-
litar patrones neuronales disfuncionales y
a reforzar y crear de nuevos que sean mds
sanos y funcionales para el individuo. A
través del neurofeedback la persona entra
mds en contacto consigo mismo y con sus
emociones, ayuddndole asf a tomar ma-
yor control sobre procesos automdticos
y favoreciendo una mejor gestién de las
emociones.

Javier Bolufer

TERAPIAS COMPLEMENTARIAS...
...DE NUEVA GENERACION

NeurosCenter es un centro de tratamientos psicolégicos que pone a disposicién
de los clientes terapias complementarias de nueva generacién en un mismo lugar
para que puedan llegar al mayor beneficio en el menor tiempo posible. Las terapias
“avanzadas” rompen con la idea de que una terapia debe ser lenta. El EMDR, un
abordaje psicoterapéutico que trabaja sobre el propio sistema de procesamiento
del paciente, nos demuestra que podemos ver resultados efectivos en un tiempo
relativamente corto. También trabajan con neurofeedback, una terapia que nos
ensefia a regular y modificar determinados pardmetros de nuestra actividad cere-
bral. Especializados en crecimiento personal, tratan deportistas de élite, personas
empresarias, estudiantes... Mejoran la calidad de vida de las personas con proble-
mdticas como la depresién, la ansiedad, el trastorno por déficit de atencién, el
alzheimer, los trastornos del suefo, las adicciones... Hearth Integrated Wellbeing
Center es el Departamento de Bienestar de Neuroscenter Barcelona: se ha creado
para proporcionar servicios de salud totalmente naturales para aquellos que bus-
can un bienestar éptimo y el equilibrio entre la mente y el cuerpo. Ofrecen una
combinacién de terapias eficaces como el coaching transpersonal, la light therapy,
la meditacién sonora, el mindfulness o masajes ayurvédicos para que los clientes
puedan transformar eficazmente su salud mental y optimizar su bienestar de forma
natural. Dicen: “Nuestro objetivo es ofrecer terapias efectivas en un entorno tinico
e inspirador, para que los clientes puedan recuperar el control de su salud de forma
segura y maximizar su creatividad, felicidad y bienestar”.

C/ Gresolet 14, 08034 Barcelona. Tel. +93 328 37 31. info@neuroscenter.com
WWW.neuroscenter.com
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