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LA ACTUALIDAD DE UN PLANETA VIVO

Noticias

Las reacciones emocionales estan vinculadas
con las bacterias intestinales

Se confirma la relacién entre microbiota y estructura cerebral

CEREBRO Y EMOCIONES

No se sabe todavia si es la microbio-
ta intestinal la que condiciona que las
personas tengan un cerebro —y unas
emociones— determinadasy mds o me-
nos sensibilidad a los impactos emo-
cionales negativos, o es una determi-
nada neurobiologia la que modifica el
tipo de bacterias que tenemos en el in-
testino. Pero existe un gran interés en
saber si modificando la microbiota se
puede modificar la conducta, porque
esto abrirfa nuevas oportunidades para
tratar la depresion y otras enfermeda-
des mentales.

Los expertos, mediante resonancias
magnéticas, han establecido hasta el
momento tres grupos de poblacién
humana —tres enterotipos— segun las
bacterias predominantes en su aparato
digestivo. Cada uno va asociado a es-
tructuras diferentes de la materia grisy
la materia blanca del cerebro, hasta el
punto de que el microbioma humano
va adquiriendo, a nivel funcional, ca-
tegoria de “6rgano”. En 2011 este ha-
llazgo fue considerado uno de los diez
descubrimientos del afio.

DOS GRUPOS DE BACTERIAS

La prueba se hizo en cuarenta mujeres
sanas divididas en dos grupos segtin
la composicioén de su microbiota. Se
observo que en las de predominio de
bacterias Prevotella la materia blanca
mostraba mds conectividad funcional
entre las dreas sensorial, emocional y
atencional que en las del enterotipo
Bacteroides. Y en este segundo grupo
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el volumen de materia gris era superior
en diversas regiones, como la frontal,
el cerebelo y el hipocampo. Ademds, el
grupo Prevotella mostré menos activi-
dad del hipocampo cuando las mujeres
eran expuestas a imagenes de valencia
emocional negativa, y reaccionaron
con mds ansiedad, angustia e irritabili-
dad que las del grupo Bacteroides.
Segin Francisco Guarner, director
del Area de Digestivo del Hospital Vall
d’Hebron (Barcelona), investigador y
gran especialista en microbiota, el in-
terés de estas pruebas es que relacionan
la microbiota no sélo con diferencias
anatémicas en la materia gris y blanca,
sino también con una diferente sen-

sibilidad a los impactos emocionales
negativos.

SALUD CORPORAL Y EMOCIONAL
Asi pues, se reconoce por fin que hay
que tener en cuenta “otros factores,
como la dieta a largo plazo o el ejer-
cicio, que sabemos que influyen en
los microbios intestinales”. De todas
formas, para los especialistas, ahora el
interés estd en ver qué especies bacte-
rianas, y a través de qué mecanismos,
pueden afectar las diferencias neurol6-
gicas y de comportamiento.

En pocas palabras, la medicina oficial
reconoce finalmente que “las bacterias
intestinales se deben vigilar y cuidar”. Y
cada vez aparecen nuevos datos que au-
mentan la importancia de la microbiota
intestinal. Ademds de su relacién con la
efectividad de los fairmacos (en el caso
de las personas que los toman habitual-
mente), la microbiota se ha relaciona-
do con la obesidad, con alergias, con la
mortalidad por infartoy por ictus, y con
otras enfermedades cardiovasculares.
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Neuroteedback

Un método que funciona para los nifios con trastorno
por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH)

n método desarrollado

desde hace hace mds de

dos afios por el centro

de psicologia clinica
Hearth-Neuros center de Barcelo-
na, con el aval de la Academia Ame-
ricana de Pediatria (APP).

Se trata de un tratamiento efectivo
para el trastorno por déficit de aten-
cion e hiperactividad (TDAH), de-
sarrollando Hearth-Neuros center,
dirigido por Sydney Pinoy y Catheri-
ne Garner, y que permite una renova-
ci6n o mejora de la conexién neuronal
y la prevencién del envejecimiento
cerebral.

Segiin Sydney Pinoy, «el Neurofe-
edback es el futuro de la psicologia: la
personalidad no cambia, pero mejora
el bienestar de la persona. El cerebro
es un musculo y todo el mundo ten-
dria que entrenarlo».

BENEFICIOS DEL NEUROFEEDBACK
La terapia de neurofeedback fue desa-
rrollada a través de diversas investiga-
ciones iniciadas por el descubrimiento
de las ondas cerebrales por Hans Ber-
ger en los afios 20 del siglo pasado con
el primer electroencefalograma.

El procedimiento consiste en una
primera evaluacion de la acdvidad ce-
rebral mediante la colocacién de 19
sensores situados en el crineo. El re-
sultado es un mapeo cerebral completo
que indica qué zonas son las que hay
que trabajar, es decir, aquellas zonas
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con mayor y menor actividad que nos
proporcionan la informacién necesaria
para la tercera parte del tratamiento,
donde el paciente realiza un entrena-
miento cognitivo con estimulacién vi-
sual y auditiva.

Los beneficios de este método son
multiples para personas que padecen
TDAH o ansiedad aguda: se mejora la
reserva cognitiva y la memoria a corto
plazo, aumenta el reconocimiento y
recuerdo de la informacién, aumentan
también la capacidad de atencién y la
memoria. Se retrasa también el deterio-
ro por envejecimiento, asi como la ges-
tién del estrés y bienestar emocional.

ANABEL: TESTIMONIO DE UNA
MADRE DE HIJO CON TDAH
“Llevaba un tiempo buscando un tera-
pia que ayudara a mi hijo con su déficit
de atenci6n y que no incluyera ningin
tipo de medicacién. En el colegio, le
costaba mucho concentrarse en leery
escribir y era muy impulsivo por lo que
le eradificil entablar amistades. Aquile
hicieron primero una evaluacion y de-
cidimos que el método neurofeedback
serfa una buena opcién para mi hijo,
junto con sesiones de EMDR* para la
parte emocional...A partir de la déci-
ma sesién, mads 0 menos, empezamos
a ver cambios: en casa se le veia mds
tranquilo y mejoré mucho en las tareas
diarias del colegio. Le ha bajado la im-
pulsividad y le es mds ficil relacionarse
con los demds compaiieros, ademds de
haber mejorado considerablemente la
atencion en clase y doblar sus resulta-
dos en solo 3 meses”.

* EMDR (siglas en inglés de Desensibilizacion y Re-
procesamiento por medio de Movimientos Oculares)

Maés informacion: Sydney Pinoy
WWW.Neuroscenter.com

Gresolet 14, 08034 Barcelona.
93 328 37 31 www.hearth.es
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